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Ôé åßíáé ç åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá                           

Äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï ðáñÜ ç ìç 
áìåéâüìåíç ðñïóöïñÜ áßìáôïò. Ìç 
öáíôáóôåßôå âÝâáéá üôé õðÜñ÷åé êáé 
áìåéâüìåíç. Ôï áßìá äåí áðïôåëåß 
åìðïñåýóéìï áãáèü êáé  áõôü 
êáôï÷õñþíåôáé áðü ôï íüìï.
Ï áãþíáò ãéá ôçí åðéêñÜôçóç ôïõ 
èåóìïý ôçò åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò 
Üñ÷éóå ôï 1952. Ôï 1979, ðëÝïí, 
êëåßíïõí êáé ïé ôåëåõôáßåò éäéùôéêÝò 
ôñÜðåæåò áßìáôïò êáé áðü ôüôå ôï áßìá 
äéáôßèåôáé äùñåÜí óå üðïéïí ôï Ý÷åé 
áíÜãêç. 

Ãéáôß íá äþóù êáé åãþ áßìá ;
Ãéáôß ðïëý áðëÜ åßíáé áäýíáôç ç 
ðáñáóêåõÞ ôïõ óôï åñãáóôÞñéï, ïðüôå 
ç ìüíç ëýóç åßíáé ç åèåëïíôéêÞ 
áéìïäïóßá. Óôçí ÅëëÜäá êÜèå ÷ñüíï 
÷ñåéáæüìáóôå 600.000 ìïíÜäåò 
áßìáôïò áðü ôéò ïðïßåò ìüëéò ôï 40% 
êáëýðôåôáé áðü ôïõò åèåëïíôÝò 
áéìïäüôåò, ôï 50% áðü ôï óõããåíéêü 
ðåñéâÜëëïí êáé Ýíá 5% áðü ôéò 
Ýíïðëåò äõíÜìåéò.

ÅðéðëÝïí
Óå êÜèå íïóïêïìåßï 2 / 10 áóèåíåßò

êáôÜ ìÝóï üñï ÷ñåéÜæïíôáé ìåôÜããéóç. 
Ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò åßíáé áíáãêáßá:
1.   Óôïõò ÷éëéÜäåò ôñáõìáôßåò ôùí 
ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí.
2.   Óôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 
ÌåóïãåéáêÞ Áíáéìßá, óôçí 
ðëåéïøçößá ôïõò ðáéäéÜ. 
3.   Óå áóèåíåßò ìå ïãêïëïãéêÜ 
ðñïâëÞìáôá (ð÷ ëåõ÷áéìßá), éäéáßôåñá 
üôáí õößóôáíôáé ÷çìåéïèåñáðåßåò.
4.   ¼óïé ðÜó÷ïõí áðü äéÜöïñåò 
áéìáôïëïãéêÝò áóèÝíåéåò (ð.÷. Áéìïñ-
ñïöéëßá).
5.   ¼ôáí õðïëïãßæåôáé áîéüëïãç 
áðþëåéá áßìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò.
6.   Óå ïñéóìÝíåò åãêýïõò ðïõ 
ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôïí 
ôïêåôü.

ÈÝëù íá äþóù áßìá!  Ìðïñþ;
Íáé, áí åßóáé ðÜíù áðü 18 åôþí. 
¼ìùò, äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò 
ìðïñïýí  íá  óå  åìðïä ßóïõí ,  
ðñüóêáéñá Þ ïñéóôéêÜ, íá ãßíåéò 
åèåëïíôÞò áéìïäüôçò. Áõôü âÝâáéá 
äéáóöáëßæåé ôçí õãåßá óïõ ùò äüôç 
áëëÜ êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ áßìáôïò ðïõ 
èá ìåôáããéóôåß óôï ëÞðôç.
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Áßìá äåí ìðïñïýí íá äþóïõí...
1.   Áóèåíåßò ìå AIDS êáé öïñåßò ôïõ 
éïý HIV, êáèþò êáé Üôïìá áõîçìÝíïõ 
êßíäõíïõ ãéá ôç ëïßìùîç áõôÞ.
2.   ¼óïé ðÜó÷ïõí áðï Çðáôßôéäá Â 
êáé C.
3.   ¢ôïìá ðïõ ðÝñáóáí Þ ðÜó÷ïõí 
áðü Åëïíïóßá.
4.   ¢ôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá 
íïóÞìáôá üðùò åßíáé ïé äéÜöïñåò 
êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò, ï óáê÷áñþäçò 
äéáâÞôçò, ç õðÝñôáóç, ç ÷ñüíéá 
íåöñïðÜèåéá, ç çðáôïðÜèåéá, ïé 
äéÜöïñåò áíáéìßåò Þ Üëëï óïâáñü 
íüóçìá.
5.   ¢ôïìá ðïõ êÜíïõí ÷ñÞóç 
íáñêùôéêþí Þ åßíáé áëêïïëéêïß
6.   ¢ôïìá ìå óïâáñÝò áëëåñãßåò
7.   Ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
åãêõìïóýíçò êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôïí 
ôïêåôü.

Ç óõìâïõëÞ ôïõ ãéáôñïý ôçò 

áéìïäïóßáò åßíáé áðáñáßôçôç áí:
1.   Ðáßñíåéò öÜñìáêá
2.   ¸÷åéò åìâïëéáóôåß ðñüóöáôá
3.   ¸÷åéò ðåñÜóåé êÜðïéá ðñüóöáôç 
ëïßìùîç
4.   Õðïðôåýåóáé óõìðôþìáôá Þ Ý÷åéò 
íïóÞóåé áðü êÜðïéï áöñïäßóéï 
íüóçìá.

Ìðïñåßò íá äþóåéò áßìá áí:
   Åßóáé      åôåñüæõãïò     öïñÝáò 
ÌåóïãåéáêÞò Þ ÄñåðáíïêõôôáñéêÞò 
Áíáéìßáò 
   ¸÷åéò åëáöñéÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ 
åíæýìïõ ôùí åñõèñïêõôôÜñùí

áñêåß ôï åðßðåäï ôçò áéìïóöáéñßíçò 
óïõ íá åßíáé Üíù ôùí 12 gr/dl

G-6PD 

Ðïõ ìðïñþ íá äþóù áßìá;          
Óå ïðïéïäÞðïôå êñáôéêü íïóïêïìåßï 
êáé öõóéêÜ óôç ó÷ïëÞ ìáò óå ìßá áðü 
ôéò çìÝñåò åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò ðïõ 
äéïñãáíþíåé ôï «ÁéìïðåôÜëéï», óå 
óõíåñãáóßá ìå ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá 
Áéìïäïóßáò ôïõ åêÜóôïôå óõíåñãáæü-
ìåíïõ  íïóïêïìåßïõ.
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×ñåéÜæåôáé êÜðïéá 

ðñïåôïéìáóßá;

Ç áéìïäïóßá äåí áðáéôåß êÜðïéá 
éäéáßôåñç ðñïåôïéìáóßá. ¸ôóé:
-   Áßìá ìðïñåßò íá äþóåéò 
ïðïéáäÞðïôå þñá ôçò çìÝñáò áðü ôéò 
8ð.ì. - 8ì.ì.
-   Èá ðñÝðåé íá åßóáé îåêïýñáóôïò, 
íá Ý÷åéò êïéìçèåß êáëÜ ôï ðñïçãïý-
ìåíï âñÜäõ êáé íá ìçí Ý÷åéò êáôáíá-
ëþóåé ìåãÜëç ðïóüôçôá áëêïüë.
-   Êáëü åßíáé ðñéí ôçí áéìïëçøßá íá 
Ý÷åéò ðÜñåé Ýíá åëáöñý ãåýìá, üðùò 
Ýíá åëáöñý ðñùúíü.

Åöôáóá!  Êáé  ôþñá  ô é  ;
Ï ãéáôñüò ôçò áéìïäïóßáò ðáßñíåé Ýíá 
óýíôïìï éóôïñéêü êáé óõìðëçñþíåé ôï 
åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ðÜíôá ìå ôç 
äéêÞ óïõ óõíåñãáóßá! Ìå ìéá óýíôïìç 
êëéíéêÞ åîÝôáóç åêôéìÜ ôç ãåíéêÞ 
êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò óïõ êáé êõñßùò 
ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò 
(Ýëåã÷ïò óöýîåùí êáé áñôçñéáêÞò 
ðßåóçò). ÔÝëïò, ðñïóäéïñßæåôáé ï 
áéìáôïêñßôçò êáé ç áéìïóöáéñßíç óïõ 
êáé áí üëá åßíáé åíôÜîåé áêïëïõèåß ç 
ëÞøç ôïõ áßìáôïò, ç ïðïßá äéáñêåß 
ðåñßðïõ 10 ëåðôÜ. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ 
åßíáé áðáñáßôçôç êáé åîáóöáëßæåé ôçí 
õãåßá ôüóï ôïõ äüôç üóï êáé äÝêôç.

Ì ð ï ñ å ß  í á  ð Ü è ù  ê Ü ô é ;
Ç äéáäéêáóßá åßíáé áíþäõíç êáé 
áóöáëÞò. Ï ðüíïò ôçò âåëüíáò 
äéáñêåß üóï äéáñêåß ôï ôóßìðçìá, ìüíï 
ìéá óôéãìÞ! Ôçí õðüëïéðç þñá áðëþò 
áíïéãïêëåßíå éò ôç ãñïèéÜ óïõ 
ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëõíèåß ç 
öëåâéêÞ åðÜíïäïò ôïõ áßìáôïò.
ÅîÜëëïõ, ôá éáôñéêÜ õëéêÜ ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
áéìïäïóßáò åßíáé áðïóôåéñùìÝíá, ìßáò 
÷ñÞóçò êáé áíïßãïíôáé ìðñïóôÜ óïõ, 
ïðüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ÷åßò 
ìÞðùò ìïëõíèåßò áðü ìéêñüâéá êáé 
éïýò.
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Áíáðëçñþíåôáé ôï áßìá ðïõ 

äßíù?

ÌåôÜ ôçí áéìïëçøßá...
-   Ðéåò ôçí ðïñôïêáëÜäá ðïõ óïõ 
ðñïóöÝñåôáé êáé öÜå êÜôé åëáöñý.
-   Ìçí áðï÷ùñÞóåéò áðü ôï óçìåßï 
ôçò áéìïëçøßáò ðñéí óïõ ôï åðéôñÝøåé 
ôï õðåýèõíï ðñïóùðéêü.
-   Êáëü åßíáé íá áðïöýãåéò ôï 
êÜðíéóìá êáé ôçí ïäÞãçóç ãéá 1 þñá.
-   ÓõíéóôÜôáé ôï åðüìåíï ãåýìá íá 
åßíáé êáëü.
-   Ç ëÞøç ðïëëþí õãñþí, ü÷é üìùò 
êáé ôïõ áëêïüë, åßíáé áðáñáßôçôç ãéá 
ôçí áíáðëÞñùóç ôïõ ÷áìÝíïõ üãêïõ.
-   Óå ðåñßðôùóç áéìïññáãßáò áðü ôï 
óçìåßï ôçò öëåâïêÝíôçóçò óÞêùóå ôï 
÷Ýñé óïõ øçëÜ êáé åöÜñìïóå ðßåóç.

-   Óõíßóôáôáé åðßóçò ç áðïöõãÞ 
Ýíôïíùí äñáóôçñéïôÞôùí ôç ìÝñá ôçò 
áéìïäïóßáò.

ÊÜèå ðüôå ìðïñþ íá äßíù áßìá;

 
Ïé Üíäñåò ìðïñïýí íá äßíïõí áßìá 3 
ìå 4 öïñÝò , åíþ ïé ãõíáßêåò 2 ìå 3 
öïñÝò ôï ÷ñüíï.

Ôé ãßíåôáé ôï áßìá ðïõ äßíù;
-   Ôï áßìá åëÝã÷åôáé ãéá ôõ÷üí 
ìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Óå 
ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôï 
áßìá á÷ñçóôåýåôáé êáé ï äüôçò 
åíçìåñþíåôáé áðü ôïí áñìüäéï 
ãéáôñü ôçò áéìïäïóßáò.
-   Õðåýèõíåò ãéá ôç äéáêßíçóÞ ôïõ 
áßìáôïò åßíáé ïé ìïíÜäåò áéìïäïóßáò 
ôùí íïóïêïìåßùí. 

Ï üãêïò áßìáôïò ðïõ ÷áñßæåéò åßíáé 
ìüíï ôï 1/10 ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ 
áßìáôïò ôïõ ïñãáíéóìïý óïõ, ðåñßðïõ 
450 ml. Ç áíáðëÞñùóç ôïõ ÷áìÝíïõ 
üãêïõ ãßíåôáé óå 10 ëåðôÜ, åíþ ï üãêïò 
ôïõ ðëÜóìáôïò áðïêáèßóôáôáé óå 12 
þñåò êáé ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá óå 30 
ìÝñåò ðåñßðïõ. ÅîÜëëïõ, ç áéìïäïóßá 
åßíáé ùöÝëéìç ãéá ôïí ïñãáíéóìü óïõ 
áöïý êéíçôïðïéåßôáé ï Ìõåëüò ôùí 
Ïóôþí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí 
êõôôÜñùí áßìáôïò. 
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...Áí óêÝöôåóáé üôé:

 óôçí ïéêïãÝíåéá óïõ äåí õðÞñîå 
ðïôÝ áíÜãêç ãéá áßìá áñêåß íá 
èõìçèåßò üôé:

-   ÕðïøÞöéïò áéìïäüôçò åßíáé êÜèå 
õãéÞò Üíèñùðïò, åíþ õðïøÞöéïé 
äÝêôåò åßìáóôå üëïé!
-   Óýìöùíá ìå äéåèíåßò óôáôéóôéêÝò, 
60% ôïõ ðëçèõóìïý èá ÷ñåéáóôåß 
ìåôÜããéóç ïëéêïý áßìáôïò Þ åíüò áðü 
ôá óôïé÷åßá ôïõ óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò 
æùÞò ôïõ!
-   Ìüíï ôï 5% ôùí áôüìùí ðïõ èá 
ìðïñïýóáí íá åßíáé áéìïäüôåò, 

Äßíïíôáò 1 ìïíÜäá áßìá...

ÐñïóöÝñåéò áíåêôßìçôç âïÞèåéá óôï 
óõíÜíèñùðï óïõ ðïõ ôï Ý÷åé áíÜãêç 
êáé áõôÞ åßíáé ç êõñéüôåñç áíôáìïéâÞ 
óïõ. 

Åðßóçò äéêáéïýóáé :

-   áßìá óå þñá ðñïóùðéêÞò Þ 
ïéêïãåíåéáêÞò áíÜãêçò.
-   äùñåÜí áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò óå 
ðåñßðôùóç ðñïóùðéêÞò óïõ 
áóèÝíåéáò. 

Ôï áßìá ïýôå ðáñÜãåôáé, ïýôå 

áíôéêáèßóôáôáé...

Ôï áßìá äåí áãïñÜæåôáé, ïýôå ðùëåßôáé
Ìüíï ðñïóöÝñåôáé...

Ãßíå êáé ´óõ åèåëïíôÞò áéìïäüôçò! Ìç 
äéóôÜæåéò... Ìçí áöÞíåéò êÜôé ôüóï 
óçìáíôéêü ãéá áýñéï åíþ ìðïñåßò íá 
ôï êÜíåéò óÞìåñá... Ïé Üíèñùðïé ðïõ 
÷ñåéÜæïíôáé ôï áßìá äåí ìðïñïýí íá 
ðåñéìÝíïõí...

ÌÅ ËÉÃÏ ÁÉÌÁ

ÓÙÓÔÅ ÌÉÁ ÆÙÇ

ÌÝíåé ëïéðüí...

íá áêïëïõèÞóïõìå ðéóôÜ ôç óõìâïõëÞ 
ôïõ ößëïõ ìáò:
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ÊÜðïéá ëüãéá ãéá ôï 

«ÁéìïðåôÜëéï»...

Ôï «ÁéìïðåôÜëéï» åßíáé ìßá ïìÜäá 
öïéôçôþí ÉáôñéêÞò, ÏäïíôéáôñéêÞò êáé 
ÍïóçëåõôéêÞò ðïõ óôü÷ï Ý÷åé ôçí 
ðñïáãùãÞ ôçò éäÝáò ôçò åèåëïíôéêÞò 
áéìïäïóßáò óôï ÷þñï ôùí ó÷ïëþí ìáò. 
Ôá ðñþôá âÞìáôá ôçò ÏìÜäáò ìáò 
åß÷áí ãßíåé ìå ôç âïÞèåéá êáé ôçí 
õðïóôÞñéîç ôçò HEL.M.S.I.C.

Áðþôåñïò óêïðüò ìáò åßíáé ç äéÜäïóç 
ôçò åèåëïíôéêÞò áéìïäïóßáò êáé 
ó õ ì ì å ô ï ÷ Þ  ì á ò  ó å  Ý í á   
Ä é á ð á í å ð é ó ô ç ì é á ê ü  Ä é ê ô ý ï õ  
Åèåëïíôþí Áéìïäïôþí. ¹äç óôï 
ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí ãéá 20 êáé 
ðëÝïí ÷ñüíéá äñáóôçñéïðïéåßôáé 
áíÜëïãç ïìÜäá ìå ðïëý ìåãÜëç 
óõììåôï÷Þ, åíþ ðñüóöáôá êáé óå Üëëá 
ð á í å ð é ó ô Þ ì é á ,  ü ð ù ò  ó ô á  
ÐáíåðéóôÞìéá Áéãáßïõ êáé ÊñÞôçò, 
îåêßíçóáí ðáñüìïéåò ðñïóðÜèåéåò. 
Åõ÷üìáóôå íá Ý÷ïõìå ôçí áíÜëïãç 
áíôáðüêñéóç!

Ðéóôåýïõìå üôé ôï ðñþôï âÞìá ãéá íá 
ãßíïõìå åèåëïíôÝò áéìïäüôåò åßíáé ç 
óùóôÞ åíçìÝñùóç! Ùò ìÝëç ìéáò 
ïìÜäáò  å ß íá é  åõêïëüôåñï  íá  
åõáéóèçôïðïéçèïýìå êáé íá ðÜñïõìå 
ôç óùóôÞ áðüöáóç! 

ÅîÜëëïõ êáèÝíáò áðü åìáò ìå ôç 
óõììåôï÷Þ ôïõ ùò ðáñÜäåéãìá, áëëÜ 
êáé ôçí åíçìÝñùóç ößëùí êáé 
óõããåíþí, èá âïçèÞóåé óôç äéåýñõíóç 
ôïõ áéìïäïôéêïý ðëçèõóìïý.

ÐñÝðåé åðßóçò íá ãíùñßæåéò üôé ç 
ïìÜäá ìáò äåí ðáñåìâáßíåé óôç 
äéáêßíçóç ôïõ áßìáôïò ðáñÜ ìüíï 
êáôáãñÜöåé ïñéóìÝíá óôïé÷åßá ôùí 
áéìïäïôþí (ïíïìáôåðþíõìï, Ýôïò 
óðïõäþí, çìåñïìçíßá áéìïëçøßáò) ãéá 
óôáôéóôéêïýò ëüãïõò, êáèþò êáé ãéá ôç 
äçìéïõñãßá ôçò ðñïóùðéêÞò ÊÜñôáò 
ôïõ Áéìïäüôç. Óôïé÷åßá ðïõ Ý÷ïõí 
ó÷Ýóç ìå ôï éáôñéêü éóôïñéêü åßíáé 
áðüññçôá êáé êáôáãñÜöïíôáé áðü ôï 
õðåýèõíï ðñïóùðéêü ôçò ÌïíÜäáò 
Áéìïäïóßáò êáé ü÷é áðü ôá ìÝëç ôçò 
ïìÜäáò ìáò.

Ôá ãñáöåßá ìáò âñßóêïíôáé óôçí 
åßóïäï ôïõ Áíáãíùóôçñßïõ ôçò 
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò. 

Õðïëïãßæïõìå ðïëý óôç âïÞèåéÜ óïõ...



Ôï “ÁéìïðåôÜëéï” åõ÷áñéóôåß:
Ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðéôñïðÞ Äéåèíþí Ó÷Ýóåùí êáé áíôáëëáãþí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò 

Hel.M.S.I.C.
Ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ôïí ê. Ìçôñüðïõëï ãéá ôá ó÷ÝäéÜ ôïõ êáé ôïí Åêäïôéêü ïßêï ôïõ 

Ê. Ðáó÷áëßäç ãéá ôçí åêôýðùóç ôùí öõëëáäßùí

ÖïéôçôéêÞ ÏìÜäá ÅèåëïíôéêÞò Áéìïäïóßáò
ÅñãáóôÞñéá ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò

ÌéêñÜò Áóßáò 75 Ãïõäß
Ôçë./ Fax : 210

email: aimopetalio@med.uoa.gr

To ÁéìïðåôÜëéï óôï Internet
  http://www.med.uoa.gr/aimopetalio

.........

ÁéìïðåôÜëéï
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